VENEZ DECOUVRIR LE SPORT-SANTE !

07 OCTOBRE 2023 9H30 - 12H30
SALLE DES FETES DE BRIZAY

PROGRAMME DE LA MATINEE : .@

PRESENTATION DU SPORT-SANTE
. QU'EST CE QUE LE SPORT-SANTE ? : SI YVOUS SOUHAITEZ

- LES BIENFAITS APPORTES : PARTICIPER AUX
- LES ACTIVITES PROPOSEES : ATELIERS D'INITIATION
. MERCI DE VOUS
ATELIERS D'INITIATION . INSCRIRE ET DE
. GYM ADAPTEE . PREVOIR UNE TENUE
- DANSE ADAPTEE ADAPTEE
- STRETCHING -~
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