
VENEZ DÉCOUVRIR LE SPORT-SANTÉ !

9H30 - 12H3007 OCTOBRE 2023 

Salle des fêtes de brizay

Si vous souhaitez
participer aux

ateliers d'initiation
merci de vous
inscrire et de

prévoir une tenue
adaptée

inscriptions et renseignements
cls@pays-du-chinonais.fr

02.47.97.07.08

PROGRAMME DE LA matinée : 

ateliers d'initiation
gym adaptée
danse adaptée
stretching

suivi d'un pot convivial

Qu'est ce que le sport-santé ?

par aurélie chuin -  patrick s orais - Paul DECROCK

Les bienfaits apportés
les activités proposées

Présentation du Sport-Santé


