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LAVANCEE EN AGE
EN TOUTE SERENITE !

6 SEANCES DE 2H30

PRENDRE SOIN DE SOl
ACQUERIR LES BONS REFLEXES DU QUOTIDIEN
AMENAGER SON LOGEMENT

REUNION DE PRESENTATION

JEUDI 19 OCTOBRE 2023 _ |,
A 14H |

SALLE DES FETES
7 RUE JARRY e g
37120 RICHELIEU

RENSEIGNEMENTS AUPRES DE L'ASEPT CENTRE-VAL DE LOIRE

02.47.31.61.92
POUR _
t :. — 5 00\
. : ) : , WG e proventing
le LL|R Découvrez les actions de prévention santé de /) sur'les tersitaires
I'ASEPT Centre-Val de Loire

ientiel & plus encore




